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PROGRAMME DE FORMATION
POST PERMIS

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Etre capable de renforcer les connaissances acquises lors de la formation initiale du permis afin
de conduire de maniere plus sire.

PUBLIC VISE & PREREQUIS

Tout public

* Ne pas avoir commis d’infraction donnant lieu a un retrait de point

* Ne pas avoir fait I’objet d’une décision de suspension ou de restriction du droit a conduire
«.Avoir le permis de conduire de la catégorie B ou BEA depuis plus de 6 mois et moins d’un an

DUREE DE LA FORMATION ET MODALITES D’ORGANISATION

7 heures

LIEU DE LA FORMATION
128 rue nationale 72000 LE MANS / 1 place de I’église 72700 ETIVAL LES LE MANS
CONTENU DE LA FORMATION

Améliorer la compréhension et la gestion des situations de conduite complexes
1. Présentation de la formation :
Objectifs :
Creéer un climat de favorable aux échanges et a la réflexion
Faciliter la prise de parole des stagiaires et capter leur attention
2. Questionnaire d’entrée en formation (autoévaluation) :
Objectifs :
Se connaitre en tant que conducteur
Connaitre et prendre en compte ses limites
3. Constitution du groupe :
Objectifs :
Se présenter et utiliser la présentation croisée
Confronter ses expériences au groupe
Découvrir sa singularité
4. Traitement du questionnaire d’autoévaluation :
Objectifs :
Confronter ses expériences au groupe
Découvrir le groupe
5. Perception des risques :
Objectifs :
Se positionner face au risque
Se confronter a la perception des autres
Prendre en compte les différents points de vue pour mieux appréhender le risque
6. Situations complexes :
Objectifs :
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Comprendre et résoudre les situations complexes

7. mobilité et thématigues caractéristiqgues des jeunes :
Objectifs :
Etre capable de construire et d’anticiper ses déplacements.
Prendre conscience des influences du contexte (environnement, pairs, véhicule, etc...).
Etre conscient des conséquences de ses décisions (personnelles, professionnelles,
sociales, etc...).

8. Choix de mobilité :
Objectifs :
Se connaitre en tant qu’usager de la route : étre conscient de ses choix en matiére de
mobilité et de déplacement.
Etre sensibilisé aux questions environnementales. Document en date du 15/05/2023
Découvrir des modes de déplacements alternatifs.

9. Bilan avec engagement :
Durant cette derniére partie, les éleves relévent individuellement 3 objectifs qu’ils
souhaitent atteindre pour changer leur comportement.
Ici I’enseignant n’intervient pas, 1’éléve s’engage envers lui-méme.

PROFIL DES MONITEURS

*Enseignants de la conduite et de la sécurité routiere titulaires du Brevet pour I'Exercice de la
Profession d'Enseignant de la Conduite Automobile et de la Sécurité Routiére (BEPECASER),
ou du titre professionnel d’Enseignant de la Conduite et de la Sécurité Routiére (ECSR)
*Chaque enseignant bénéficie d’une autorisation préfectorale d’enseignement.

MODALITES D’EVALUATION

*Feuilles de présence émargées par les stagiaires.

*Questionnaire est utilisé pour mesurer la satisfaction globale des stagiaires sur 1’organisation,
les qualités pédagogiques du formateur, les méthodes et supports utilisés. ..

*Questionnaire auto-évaluation

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

* Alternance de théorie et de pratique

* Fourniture de supports pédagogiques spécifiques Post permis

* Salle de cours équipées de moyens multimédia / Boitier connecté

* Véhicule a boite de vitesses manuelle/automatique de la catégorie B du permis de conduire

TARIF

Le tarif est 100€ T.T.C.



ASY

SAVARE

AUTO ECOLE

RYTHME DE LA FORMATION

Une formation est proposée une fois par trimestre.

CONTACT

* A notre accueil situé au 128 rue nationale
Téléphone : 02 43 78 29 89
savarelemans@orange.fr

* A notre accueil situé¢ au 1 place de 1’église
Téléphone : 02 43 47 20 23
savareetival@orange.fr

72000 Le Mans
Adresse mail :

72700 Etival Lées-le Mans
Adresse mail :

INFORMATION ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPES

*Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a nous
contacter directement, afin d’étudier ensemble les possibilités d'adaptation afin de suivre la
formation du mieux possible (mise en place d’un test d’évaluation).

*Notre référent Handicap est Jean-Frangois MASSINOT, vous pouvez le contacter a l'adresse

suivante :

savarelemans@orange.fr ou par teléphone au 02 43 78 29 86
savareetival@orange.fr ou par téléphone au 02 43 47 20 23
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